
 

 

 

 

 

Įी ͧमͬथला जनै तीथ[, सीतामढ़ȣ 

 
इस मंǑदर मɅ 13 फरवरȣ 2015 को जनै धम[ के 19वɅ तीथɍकर मिãलनाथ व 21वɅ तीथɍकर नͧमनाथ कȧ ĤǓतमा 
èथाͪपत कȧ गई। 
 
19वɅ तीथɍकर मिãलनाथ व 21वɅ तीथɍकर नͧमनाथ का अवतरण सीतामढ़ȣ कȧ धरती पर हुआ था। 
 
19वɅ तीथɍकर मिãलनाथ :- जनै धम[ के उÛनीसवɅ तीथɍकर भगवान Įी मिãलनाथ जी का जÛम ͧमͬथलापरुȣ के 
इêवाकुवशं मɅ माग[शीष[ शुÈल प¢ एकादशी को अिæवन न¢ğ मɅ हुआ था। इनके माता का नाम माता रͯ¢ता देवी 
और ͪपता का नाम राजा कुàभराज था। इनके शरȣर का वण[ नीला था जबͩक इनका ͬचÛह कलश था। इनके य¢ 
का नाम कुबरे और यͯ¢णी का नाम धरणͪĤया देवी Įी मिãलनाथ जी ने ͧमͬथलापुरȣ मɅ माग[शीष[ माह शुÈल प¢ 
कȧ एकादशी Ǔतͬथ को दȣ¢ा कȧ ĤािÜत कȧ थी और दȣ¢ा ĤािÜत के पæचात ्2 Ǒदन बाद खीर स ेइÛहोनɅ Ĥथम 
पारण ͩकया था। दȣ¢ा ĤािÜत के पæचात ्एक Ǒदन-रात तक कठोर तप करने के बाद  भगवान Įी  मिãलनाथ जी 
को  ͧमͬथलापरुȣ मɅ हȣ अशोक  व¢ृ के  नीच ेकैवãय£ान  कȧ  ĤािÜत हु ई थी।  Įी  
 
मिãलनाथ जी èवामी के गणधरɉ कȧ कुल संÉया 28 थी, िजनमɅ अभी¢क èवामी इनके Ĥथम गणधर थे।भगवान 
Įी मिãलनाथ जी न ेहमशेा स×य और अǑहसंा का अनसुरण ͩकया और अनुयाǓययɉ को भी इसी राह पर चलन ेका 
सÛदेश Ǒदया। फाãगुन माह शÈुल प¢ कȧ ɮͪवतीया Ǔतͬथ को 500 साधुओ ं के संग इÛहोनɅ सàमदे ͧशखर पर 
Ǔनवा[ण (मो¢) को ĤाÜत ͩकया था। 
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मंगल कलश :- यह भगवान मिãलनाथ के चरण का ͬचÛह है। कलश मगंल का Ĥतीक है। कलश हमɅ जीवन मɅ 
पणू[ता ĤाÜत करन ेकȧ ͧश¢ा देता है। बाहर याğा पर जाते समय यǑद भरा हु आ कलश Ǒदख जाए तो यह शुभ 
शकुन माना जाता है। कलश को Úयान स ेदेखन ेपर पता चलता है ͩक कलश का पेट बडा तथा मखु छोटा होता 
है। मनुçय को इसी Ĥकार £ान ĤाÜत करने के ͧलए, सदगुणɉ का संĒह करन ेके ͧलए कलश कȧ तरह ıदय को 
बडा बनाना होगा। परÛत ुअपनी Ĥशंसा करन ेके मामले मɅ मुख को छोटा या बÛद रखना चाǑहए। कलश मɅ रखा 
जल लोगɉ कȧ Üयास बुझाता है। इससे यह ͧश¢ा ͧमलती है ͩक हमारे ɮवार पर आने वाला कोई भी åयिÈत ǒबना 
ğिÜत पाए नहȣं लौट जाए। भगवान मिãलनाथ के चरण मɅ ͬचिÛहत मंगल कलश हमɅ पाğता, योÊयता ĤाÜत करन े
कȧ Ĥेरणा देता है, उसके ͧलए पहले कçट उठाने पडɅगे, जो कçट सहन करेगा वहȣ योÊय सुपाğ बनेगा। 
 
जैन धम[ मɅ æवेताàबर परàपरा के अनुसार मिãलनाथ जी जनै धम[ मɅ एकमाğ मǑहला तीथɍकर थी, ͩकसी भी धम[ 
मɅ मǑहला धमा[चाय[ का शायद यह एकमाğ उदाहरण है। æवेताàबर परàपरा के अनुसार भगवती मिãल कुमारȣ जी 
दȣ¢ा पæचात ्æवते वèğ को धारण ͩकया।भगवान मãलȣनाथ èğी देह स ेतीथɍकर हु ए। इस ेअÍछेराभुत (आæचय[ -

जनक घटना) माना गया है। अनÛत अतीत म ेिजतन ेभी तीथɍकर हु ए, सभी पǽुष देह मे हȣ हु ए। इस आæचय[जनक 
घɪना को आकार देने वाला ĭƣ इस Ĥकार है – अपने पवु[भव मɅ मãलȣ Ĥभ ु का जीव ͪवदेह ¢ेğ कȧ वीतशोका 
नगरȣ मɅ महाबल नामक राजा था। महाबल के ɩह बालसखा थे। उनके नाम थे – (१) अचल, (२) धरण, (३) परुण, (४) 

वस,ु (५) वĮैावण और (६) अͧभचÛġ सातो ͧमğो न ेसाथ-साथ रहन ेका मैğी -संकãप ͩकया। फ़लत : कालाÛतर मɅ 
सातɉ ͧमğो न ेएक साथ दȣ¢ा अगंीकार कȧ। ‘भͪवçय मɅ भी हम एक साथ रहे‘ इस ͪवचार स ेसातो न ेसमान तप-

जप करन ेका परèपर Ǔनण[य ͩकया। परÛतु महाबल न ेèवयं कȧ ͧमğो पर Ĥधानता रखन ेहेत ुगÜुत तप करना शुǽ 
कर Ǒदया। मन मɅ रखी गई इसी माया के फ़लèवǽप महाबल ने èğीगौğ का अज[न ͩकया। इसी कारण महाबल का 
जीव ŧतीय ßव मे मãलȣ के Ǿप म ेजÛमा। ͧमͬथला नरेश महाराज कुàभ कȧ रानी Ĥभावती कȧ र×नकु¢ी स े
माग[शीष[ शÈुल एकादशी को Ĥभ ुका कÛया Ǿप मɅ जÛम हुआ। उधर शेष ɩहɉ ͧमğ भी भारतवष[ के ͪवͧभÛन 
राजकुलɉ मɅ पğुǽप मɅ जÛमɅ। वɅ ɩहɉ कालĐम स ेअपन े-अपने राÏयɉ के राजा बनɅ। अचल का जीव अयोÚया का 
राजा ĤǓतबɮुͬध बना। धरण का जीव चàपा का राजा चÛġÍछाय हु आ। परुण का जीव कुणाला नगरȣ का ǾÈमी 
नामक राजा बना। वस ुका जीव अदȣनशğ ुनामक हिèतनापुर का राजा बना। वĮैवण का जीव कािàपãयपरु का 
राजा जतशğ ुहु आ और अͧभचÛġ का जीव काशी नरेश शंख हुआ। 
 
Ǒदगàबर परàपरा के अनसुार èğी को मो¢ नहȣ हो सकता है, परÛत ुæवेताàबर परàपरा इसके एकदम ͪवपरȣत है, 

जैन धम[ कȧ æवेताàबर परàपरा मɅ èğी को भी मो¢ कȧ अͬधकारȣ माना है। 
 
Ĥभु मिãलनाथ जी कȧ आयु 55,000 वष[ थी, Ĥभु के देह कȧ ऊंचाई 25 धनुष थी। माग[शीष[ शÈुल प¢ एकादशी को 
अæवनी न¢ğ मɅ Ĥभ ुन ेदȣ¢ा Ēहण कȧ, Ĥभ ुमिãलनाथ जी का साधनाकाल माğ 6 Ǒदन का था। इसके पæचात 
Ĥभु मिãलनाथ जी को पौष कृçण दजू के Ǒदन Ǔनम[ल केवल£ान कȧ ĤाÜती हु ई और Ĥभ ुपाँच £ान के धारक हो 
गये। इसके पæचात Ĥभ ुन ेसाधु, साÚवी व Įावक, Įाͪवका नामक चार तीथȾ को èथाͪपत ͩकया और चार तीथȾ कȧ 
èथापना करने के कारण èवय ंतीथɍकर कहलाये। Ĥभु न ेचğै अमावèया के Ǒदन सàमदे ͧशखर जी मɅ Ǔनवा[ण ĤाÜत 
ͩकया और Ĥभ ुअǐरहंत स ेͧसɮध कहलाये। 
 
21वɅ तीथɍकर नͧमनाथ :- Ĥभु नͧमनाथ जी जनै धम[ के 21वɅ तीथɍकर है। Ĥभ ुनͧमनाथ जी का जÛम ͧमͬथला के 
इêवाकु वशं मɅ Įावण मास के कृçण प¢ कȧ अçटमी Ǔतͬथ को अिæवनी न¢ğ मɅ हुआ था। इनकȧ माता का नाम 



ͪवĤा रानी देवी और ͪपता का नाम राजा ͪवजय था। Ĥभु नͧमनाथ जी का Ĥतीक ͬचéन नील कमल था। Ĥभ ुकȧ 
देह का रंग सनुहरा था। Ĥभ ुनͧमनाथ जी जÛम से हȣ तीन £ान (Įुत£ान, मǓत£ान , अवͬध£ान ) के धारक थे। 
आपकȧ आयु 10 हजार वष[ थी और कद 90 फुट ऊंचा। आपका कुमार काल ढाई हजार वष[ और राÏय काल 5 
हजार वष[ का रहा। 
 
 
Ĥभ ुन ेआषाढ कृçण दशमी के Ǒदन दȣ¢ा Ēहण कȧ , दȣ¢ा के समय Ĥभ ुको मनः पव[ £ान कȧ ĤाÜती हु ई और 
Ĥभ ुचार £ान के धारक हो गय े।Ĥभ ुनͧमनाथ जी के साधनाकाल कȧ अवधी 9 माह कȧ थी। 9 माह के पæचात 
माग[शीष[ शुÈल एकादशी के Ǒदन Ĥभ ुको Ǔनम[ल कैवलय £ान कȧ ĤाÜती हु ई , Ĥभ ुसव[£ , िजन , केवलȣ ,अǐरहंत 
Ĥभ ुहो गय।े Ĥभ ुन ेचार घाती कमȾ का नाश कर परम दलु[भ कैवलय £ान कȧ ĤाÜती हु ई थी। Ĥभ ुपाचँ £ान के 
धारक हो गय े।इसके पæचात ्Ĥभ ुनͧमनाथ न ेचार तीथȾ कȧ साधु/ साÚवी व Įावक/ Įाͪवका कȧ èथापना कȧ और 
èवयं तीथɍकर कहलाय े। Ĥभ ुका संघ ͪवèततृ था। 
 
Ĥभ ुन ेसàमेद ͧशखरजी मɅ वशैाख कृçण चतु [दशȸ के Ǒदन Ǔनवा[ण ĤाÜत ͩकया। Ĥभ ुके मो¢ के साथ हȣ Ĥभ ुने 
अçट कमȾ का ¢य ͩकया और ͧसɮध हो गये। 
 
तुलसीदास न ेͧमͬथला को अभूतपूव[ नगरȣ ͧलखत ेहु ए मिãलनाथ व नͧमनाथ के बारे मɅ आदरभाव Ĥकट ͩकया है। 
 

Įी नͧमनाथ चालȣसा 
सतत पÏूयनीय भगवान, नͧमनाथ िजन मǑहभावान । 
भÈत करɅ जो मन मɅ Úयाय, पा जात ेमुिÈत-वरदान । 

जय Įी नͧमनाथ िजन èवामी, वसु गुण मिÖडत Ĥभु Ĥणमाͧम । 
ͧमͬथला नगरȣ ĤाÛत ǒबहार, Įी ͪवजय राÏय करɅ Ǒहतकर । 

ͪवĤा देवी महारानी थी,ं Ǿप गुणɉ कȧ वे खाǓन थीं । 
कृçणािæवन ɮͪवतीया सुखदाता, षोडश èवÜन देखती माता । 
अपरािजत ͪवमान को तजकर, जननी उदर वस ेĤभ ुआकर । 

कृçण असाढ़- दशमी सुखकार, भूतल पर हुआ Ĥभ-ु अवतार । 
आयु सहस दस वष[ Ĥभ ुकȧ, धन ुपÛġह अवगाहना उनकȧ । 

तǽण हु ए जब राजकुमार, हु आ ͪववाह तब आनÛदकार । 
एक Ǒदन ħमण करɅ उपवन मɅ, वषा[ ऋत ुमɅ हͪष[त मन मɅ । 

नमèकार करके दो देव, कारण कहने लग ेèवयमेव । 
£ात हुआ है ¢ेğ ͪवदेह मɅ, भावी तीथɍकर तमु जग मɅ । 
देवɉ स ेसुन कर य ेबात, राजमहल लौटे नͧमनाथ । 

सोच हुआ भव- भव न ेħमण का, ͬचÛतन करत ेरहे मोचन का । 
परम Ǒदगàबर ĭत कǾँ अज[न, रƣनğयधन कǾँ उपाज[न । 
सुĤभ सतु को राज सɋपकर, गए ͬचğवन न ेĮीिजनवर । 
दशमी असाढ़ मास कȧ कारȣ, सहस नपृǓत सगं दȣ¢ंाधारȣ । 

दो Ǒदन का उपवास धारकर, आतम लȣन हु ए Įी Ĥभुवर । 
तीसरे Ǒदन जब ͩकया ͪवहार, भूप वीरपरु दɅ आहार । 
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नौ वषɟ तक तप ͩकया वन मɅ, एक Ǒदन मौͧल Įी तǽ तल मɅ । 
अनुभूǓत हु ई Ǒदåयाभास, शÈुल एकादशी मंगͧसर मास । 

नͧमनाथ हु ए £ान के सागर, £ानो×सव करत ेसुर आकर । 
समोशरण था सभा ͪवभूͪषत, मानèतàभ थे चार सशुोͧभत । 
हु आ मौनभंग Ǒदåय धवǓन स,े सब दखु दरू हु ए अवǓन स े। 
आ×म पदाथ[ स ेसƣा ͧसɮध, करता तन न े‘अहम’् Ĥͧसɮध । 
बाéय़ोिÛġयɉ मɅ करण के ɮवारा, अनुभव स ेकता[ èवीकारा । 
पर…पǐरणǓत स ेहȣ यह जीव, चतुग[Ǔत मɅ ħम ेसदȣव । 
रहे नरक-सागर पय[Ûत, सहे भूख – Üयास Ǔतय[Ûच । 
हु आ मनुज तो भी सÈलेश, देवɉ मɅ भी ईçया-ɮवेष । 

नहȣ ंसुखɉ का कहȣं Ǒठकाना, सÍचा सुख तो मो¢ मɅ माना । 
मो¢ गǓत का ɮवार है एक, नरभव स ेहȣ पाय ेनेक । 

सुन कर मगन हु ए सब सरुगण, ĭत धारण करत ेĮावक जन । 
हु आ ͪवहार जहाँ भी Ĥभ ुका, हु आ वहȣ ंकãयाण सभी का । 

करत ेरहे ͪवहार िजनेश, एक मास रहȣ आय ुशेष । 

ͧशखर सàमेद के ऊपर जाकर, ĤǓतमा योग धरा हषा[ कर । 
शुÈल Úयान कȧ अिÊन Ĥजारȣ, हन ेअघाǓत कम[ दखुकारȣ । 

अजर… अमर… शाæवत पद पाया, सुर- नर सबका मन हषा[या । 
शुभ Ǔनवा[ण महो×सव करत,े कूट ͧमğधर पजून करत े। 

Ĥभ ुहɇ नीलकमल स ेअलंकृत, हम हɉ उƣम फ़ल स ेउपकृत । 
नͧमनाथ èवामी जगवÛदन, ‘रमशे’ करता Ĥभ-ु अͧभवÛदन । 

जाप: … ॐ ıȣं अह[ Įी नͧमनाथाय नम: 
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